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AVISU PÙBLICU 

Su CSEN in collaboratzione cun s’Amministratzione Comunale in s’àmbitu de sas polìticas 

pro sa promotzione de s’isport de base, organizat su progetu Mi.Gio.Act: “Mi movo, 

giogo, so ativu”. 

Est un’atzione isperimentale de sa durada de 9 meses, ammaniada pro promòvere 

s’atividade fìsica de sos chi ant prus de 60 annos categorias tra sas prus a arriscu de 

maladias chi non si podent trasmìtere cajonadas dae una manera de vìvere sena 

fàghere atividade fìsica. 

Sos Cursos chi si faghent onni chida sunt partzidos in duos cursos a chida sa 1h a 

letzione pro 6 meses, pro unu totale de 48 oras e ant a èssere interessados totu sos 

tzitadinos chi ant prus de 60 annos.  

Totu sas atividades ant a èssere fata dae Tècnicos e personale cualificadu. 
 

Su costu de su progetu est a càrrigu de su totu a su CSEN e duncas no est prevìdida 

peruna cuota de partetzipatzione a càrrigu de sos tzitadinos. 

Sos adòbios s’ant a fàghere, a comintzare dae sa die chenàbura 31 de Martzu de 

su 2023 in sa Palestra comunale, e ant a sighire in sas dies de mèrcuris e de 

chenàbura dae sas 20 a sas 21. 
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